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Grafer med gennemsnits antal total CO2 per kg vare
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Kategorier minus kgd og fisk
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Maelkedrik
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Havredrik, tilsat calcium Letmaelk, 1,5 % fedt Mandeldrik, ikke beriget Sodmeelk, 3,5 % fedt Yoghurt naturel, sedmaelk Artedrik




Meelkedrik — med landbrug og processering
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B Gennemsnit af Total kg CO2-eq/kg
W Sum af Agriculture
® Sum af Food processing
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Havredrik, tilsat calcium Letmaelk, 1,5 %ied Mandeldrik, ikke beriget Sgdmaelk, 3,5 % fedt Yoghurt naturel, spdmaelk Artedrik



Ost —sammenlignet med mandeldrik
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Brie, ost 45+ Danbo ost, 45+ Fetaost 40+ Gedeost, ost Hytteost, ost 20+ Mandeldrik, ikke beriget Parmesan ost, 32+ Tofu, sojabgnneost Vegansk ost, revet eller skiver

™ Brie, ost 45+

 Danbo ost, 45+

u Feta 05t 40+

u Gedeost, ost

H Hytteost, ost 20+

® Mandeldrik, ikke beriget
 Parmesan ost, 32+

H Tofu, sojabgnneost

 Vegansk ost, revet eller skiver



Fars - Falafel

Total
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Falafel-fars Fiskefars, rd Grisekad, hakket, 5-10% fedt, rat Kalv og flzesk, hakket, 15-209% fedt, rat Oksekgd, hakket, 5-10% fedt, ra Vegansk fars, plantefars, zrtebaseret



Fars — uden okse

Total

Falafel-fars Fiskefars, ra Grisekgd, hakket, 5-10% fedt, rt Hakket kylling Kalkunkgd, hakket, 5-10% fedt, rét Vegansk fars, plantefars, zertebaseret
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Flodeis

Total

Vegansk s, havre

= Total



. Men du bruger jo ikke et kilo Te hver gang du
I—I dt af hve rt burger en liter letmaelk... but still...
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= Hvidlgg, ra
= Kartoffelsalat
5 m Letmzelk, 1,5 % fedt
Wliggrd
M Pesto
= Ris, parboiled, ra
= Rugbred, fuldkorn, industrifremstillet
= Salat, lceberg, ré
¢ =Te, blade
= Eblejuice
= £blemost, uspec.
B @, pilsner, 4.4 % vol.
3
2
1
Hvidlog, ré Kartoffelsalat Letmzelk, 1,5 % fedt Log, 1 Pesto Ris, parboiled, ré Rugbrad, fuldkorn, Salat, Iceberg, ra Te, blade blejuice /Eblemost, uspec. @I, pilsner, 4.4 %vol.

industrifremstillet
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